PTED  - hodnotiaca škála
Meno príp. aspoň pohlavie a vek  :
                             Dátum vyplnenia :
Prosím, prečítajte si nasledujúce tvrdenia a označte vpravo číslom (0-4) do akej miery sa vás týkajú. Prosim, nevynechajte žiadny riadok.
Hodnotiaca škála (vyberte najviac zodpovedajúcu možnosť) :
	Úplne nepravdivé
	Len málo pravdivé
	Čiastočne pravdivé
	Veľmi pravdivé
	Extrémne pravdivé

	0
	1
	2
	3
	4


Súhlasím s týmto tvrdením :

V posledných rokoch sa udiali niektoré negatívne životné udalosti:, 
1. ktoré zasiahli moje pocity a spôsobili značné zatrpknutie


2. ktoré viedli k pozorovateľnej a trvalej negatívnej zmene môjho mentálneho zdravia


3. ktoré vnímam ako veľmi nespravodlivé a nefér


4. na ktoré musím opakovane myslieť


5. ktoré ma extrémne rozčúlili kedykoľvek si na ne spomeniem


6. ktoré vo mne spustili túžbu po pomste


7. za ktoré obviňujem sám/sama seba a hnevám sa na seba


8. ktoré ma viedli k pocitu, že nemá význam sa o niečo snažiť alebo namáhať


9. ktoré mi často spôsobujú, že som namrzený/á a nešťastný/á


10. ktoré poškodili moje fyzické zdravie


11. ktorej následkom je vyhýbanie sa istým miestam/osobám, aby sa spomienky nevrátili


12. ktoré spôsobili, že sa cítim bezmocný/á a bezbranný/á


13. ktoré spôsobili  pocity satisfakcie, keď si pomyslím, že zodpovedná osoba by mala prežívať



podobné pocity
14. ktoré viedli k značnému poklesu mojich životných síl a nasadeniu


15. ktoré spôsobili, že sa ľahšie podráždim


16. kvôli ktorým sa musím rozptýliť, aby som mal/a normálnu náladu


17. vďaka ktorým už nie som schopný/á vykonávať profesionálne a/alebo rodinné aktivity



ako predtým
18. ktoré spôsobili, že som sa odvrátil/sa od priateľov a spoločenských aktivít


19. ktoré často vyvolávajú bolestivé spomienky


